: RESPEKTOVAT A BYT
RESPEKTOVAN

... aneb JAK ditéti (& muzi) sdélit, CO po nich
chceme

Rodinné centrum Letanek pfipravilo ve spolu-
praci se Spolecnosti pro mozkové kompatibil-
ni vzdélavani séri seminafl s nazvem Re-
spektovat a byt respektovan. Prvni dva
probéhly v Gnoru, dalsi jsou planované na so-
boty 24. dubna a 25. kvétna opét v sale obec-
niho Gfadu U Kafkd v Letech.

V sobotu 13. Gnora probé&hl prvni seminaf, je-
hoZ lektorkou je PhDr. Jana Novackova. Mezi
Uéastniky, ktefi zapinili cely sél, se sesli kromé
rodicl také uditelé z okolnich zéakladnich
a matefskych Skol.

V seminafi jsme rozebirali nejastéji pouziva-
né tradiéni, pfistupy (pfikazy, domlouvani,
hrozby, vy¢itani, davani za vzor atd.) a spo-
le¢né pfichazeli na to, pro¢ nékdy nezabirajl.
Soucasné lektorka nabidla postupy a komuni-
kacni dovednosti, které nejen déti uci potfeb-
nym navykdm, ale také podporuji jejich odpo-
védné chovani a jejich sebedctu.

Tyto dovednosti jsou pravé tak pouZitelné
v komunikaci s dospélymi (napfiklad v man-
2elstvi, kdy se pfedeviim muzi nebrani ani tak
tomu, CO po nich manzelky chtéji, pokud jsou
poZadavky smyslupiné, ale spis formé - JAK
jsou sdélovany).

Zazitkové vedeny cyklus seminafl je uréen
viem, ktefi se snaZi o partnersky, respektujici
pfistup ve vychové a v mezilidskych vztazich.
Kdo bude mit chut absolvovat dalsi seminafe,
pfijdte o sobotach 24. dubna a 22, kvétna.

(bt)

PLAN AKCI LETANKU NA BREZEN
...aneb v Letech se stale néco déje bud v kni-
hovné nebo v séle u Kafkd

7.bfezna 2010, 15:00 - 17:00 hod., Sél u Kaf-
ki Lety

DILNA PRO SIKOVNE RUCE

Pfijdte si vyrobit jarni vyzdobu at na stdl nebo
dvefe. KaZdy z nas je Sikovny!

18. bfezna 2010, 18:00 - 20:00 hod., Sal
u Kafkd Lety

KDYZ DITE NECHCE SPAT
www.letanek.cz/program-rozvoj-tata-mama-
kdyz-dite-nechce-spat.php

S PhDr. Ing. Ivou Jungwirthovou (Stfedisko ra-
né péce, Tamtam Praha), maminkou Ctyi déti
se budeme snazit zodpovédét otazky: Uspa-
vat &i neuspéavat, brat si déti do postele nebo
ne? Co s noénimi désy?

26. bfezna 2010, 9:30 - 12 hod., Sél u Kafkd
KURZ VAZANI SATKU
www.letanek.cz/program-rozvoj-tata-mama-
vazani-satku.php

Pro¢, jak a v ¢em nosit nase nejmensi. Zkuse-
na lektorka a maminka Lenka Scholzova nam
ukaze, jak se vazou miminka od narozeni
(v pfip. z&jmu | vétsi rarasci).

26. bfezna.2010, od 12:30, Sal u Kafkd., Sal
u Kafka Lety

MODERNI A ZDRAVE PREBALOVANI -
LATKOVE PLENY V PRAXI
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www.letanek.cz/program-rozvoj-tata-mama-
latkove-pleny.php

Beseda s prezentaci modernich latkovych ple-
nek s Lenkou Scholzovou.

29.0 bfezna 2010, od 18:00, knihovna Lety
AUTORSKE CTEN|I KARLICKEHO BAS-
NIKA PAVLA VOLFA

Basnitky pro déti z knizek Lehounce o Be-
rounce a Mame radi masinky jsou pro détmi
velmi snadno zapamatovateiné a veselé ilus-
trace velmi lakaveé. Takto by se v kratkosti daly
charakterizovat knizky které vznikly ve spolu-
praci Pavla Volfa Pfemysla Povondry. Dalsi
pfipravovanou knihou téchto autorl je Lodé
patii k vodé.

29.03 2010, 7. bfezna 2010, 15:00 - 17:00
hod., Sl u Kafkd Lety
TVORIVE DILNY - na téma Velikonoce

Kazdé Gtery dopoledne probihaji v letské kni-
hovné hodiny némecké a italské konverzace.
Vice informaci najdete na www.letanek.cz.




