PRIJDTE SI SPLNIT SVE SNY

do rodinného centra Letanek

Mate nékdy pocit, Ze Vam vlastni déti prer(istaji pres hlavu? Mozna je to
tim, Ze se nudi. JenZze Vam uz dochazeji napady, jak své ratolesti zabavit.
Proto pfichazime s feSenim, které kazda maminka, tatinek nebo i prarodi-

s~

¢e uvitaji. UZ 20. zari 2009 pro Vas otevirame Rodinné centrum Letanek.

KDO JSME

Letanek je rodinné centrum, které prichazi
s nabidkou rdznych kursl pro malé a starsi
déti, téhotné Zeny, rodice, ale i prarodice.
LTimto se chceme odlisit od ostatnich rodin-
nych center, které se vétSinou specializuji
jen na rodice s détmi, ale seniory opomijeji,”
fiké jedna ze zakladatelek Letanka Markéta
Kvétonova. Pravidelné kursy jako napfiklad
fikanky a cvieni pro kojence a batolata,
tvorivé dilny, dramaticky krouzek, jéga pro
déti, zpivani, nebo jizda na koni, budou pfi-
spivat k rozvoji a odpocinku déti. Starsi déti
budou mit moZnost Géastnit se kurs( i bez
pritomnosti rodictd. Maminky s nemluviaty
a batolaty mohou navstévovat volné pfi-
stupnou détskou hernu vybavenou hracka-
mi a obCerstvenim, a navazat tak kontakt
s ostatnimi maminkami.

Letanek nabizi také kursy pro dospélé, ktefi
si budou moci na chvili odpoc¢inout od svych
déti a splnit si své sny. Napfiklad naudit
se hrat na klavir ¢i kytaru, kreslit a malo-
vat s akademickou malifkou, vyrobit darek
z keramiky nebo se protahnout pfi hodiné
powerjogy. Nebudou chybét ani odborné
prednasky na zajimava témata z oblasti
vychovy, psychologie déti a dospélych, zdra-
vé vyZivy, apod. Pro téhotné je v nabidce
cviéeni pred a po porodu s certifikovanou

dulou a kursy pfipravy na porod a rodicov-
stvi s laktacni poradkyni.

Letanek bude pro zajemce otevien od Ute-
ry do Ctvrtka. O vikendech budou poradany
obcasné vylety do okoli, sportovni dny a dal-
Si zajimavé a obohacujici akce pro vSech-
ny vékové kategorie. ,Budeme radi, kdyz
s néjakym napadem na vylet nebo hrou pro
déti prijdou i rodice. Kazdy dobry napad je
u nas vitan“, dodava Markéta Kvétonova.
Jednou z prvnich mimoradnych akci bude
Obtiskovani rugicek a nozicek na kachlicky
ve Ctvrtek 24. zari 2009. Nevahejte a vyrob-
te béhem minutky krasny dekor, ktery Vam
pfipomene, jakého ,drobecka“ jste doma
mélil Podrobnosti naleznete na naSich
webovych strankach.

KLUB PRATEL LETANKA

Soucasti rodinného centra je i Klub pratel
Letanka. Clenstvim v Klubu ziskate slevy
na sluzby Letanka. VA$ prispévek pfitom
pom(ize zdokonalit sluzby rodinného centra
a Vy budete mit dobry pocit z aktivni podpo-
ry rozvoje rodin s détmi.

POCATKY LETANKA

Rodinné centrum Letanek vzniklo diky inici-
ativé mladych maminek z Let( a Revnic, kte-
ré fesily kazdodenni otazku, jak zabavit své

déti a seznamit se s ostatnimi maminkami.
JTak se zrodil ndpad zalozit rodinné cent-
rum,“ pfiblizuje vznik Letanka pani Kvétoro-
va. Starosta obce Lety Jifi Hudecéek zaloZeni
rodinného centra podpofil a poskytl pro jeho
¢innost potfebné prostory, a to sal U Kafki,
V Chaloupkéach 36. Letanek ma k dispo-
zici i prostory mistni Sokolovny a letovské
knihovny. Rodinné centrum dostalo nazev
po méstecku Lety, kde bude jeho sidlo.

Rodinné centrum Letanek zahajuje sv(j
provoz v nedéli 20. zafi 2009 prvnim roc¢ni-
kem Letankovy Olympiady. Déti budou mit
prileZitost vyzdobit rodinné centrum svou
kreativitou Ci vyrobit tvaréi darek pro rodi-

NADEJE PRO

Ce, zasportovat a zasoutézit si u letovské
Sokolovny. Rodice mohou kromé soutézi
navazat kontakt s lidmi podobného zamé-
feni, seznamit se s nasimi zkuSenymi lek-
tory a jejich aktivitami. Budou si moci také
zacviCit jogu, zatancovat a v podvecCer si
oddechnout v sale U Kafkl za zvuku rocko-
vé kapely ,80:20“. Nevahejte dorazit. UZije-
te si spoustu zabavy a na Vase déti budou
Gekat potésSujici vyhry. VSechny Vas timto
srde¢né zveme.
Vice informaci naleznete na adrese:
http://www.letanek.cz.
Tésime se na Vas!
Obcanské sdruzeni RC Letanek

Stredoafrickou Republiku

Jen hrstka lidi si predposledni ¢ervnovou
nedéli prisla poslechnout vypravéni o Zivoté
ve Stredoafrické republice. MozZna to bylo od
mistni farni charity troufalé pozvat své spo-
luobcany v nedéli vecer na neveselé povi-
dani o Zivotnich strastech Stfedoafriand.
Nicméné posluchaci odchazeli z dobficho-
vického Salu dr. Fursta s Gsmévem. Jejich
vlastni starosti jim pfipadaly zcela malicher-
né a Zivot ve vlidném koutku Stfedni Evropy
takrka velkolepy.

Povidani o Africe ale nebylo o zoufalstvi
a beznadéji, ale spiSe o hledani cest, jak
pomoci Stfedoafricaniim postavit se na
vlastni nohy. Pravé o tom prijel vypravét
Karol Bohm, jeden ze zakladatelll obec-
né prospésné organizace Siriri (www.siriri.
org). Jejim cilem je pomahat obyvatelim
Stredoafrické republiky, aby se vymanili ze
zavislosti na pomoci zvendi. To je ale hudba
daleké budoucnosti, vzdyt dnes ma pfistup

k pitné vodé jen 55% zdejSich obyvatel, Gist
a psat umi jen 48% z nich. Stfedni délka
Zivota StfedoafriCanu je pouhych 42,7 let
(u nds 75,5 let). Pfitom je Stfedoafricka
republika ponékud stranou zajmu humani-
tarnich organizaci.

Pro Evropana je tézké predstavit si podmin-
ky ve zdejSich nemocnicich. Pokud nemocny
zaplati, je v ramci danych moznosti oSetren,
nedostane vSak Zadnou stravu, ani pFikryv-
ku ¢i lozni pradlo. Proto v okoli nemocnice
stale tabofi pfibuzni nemocnych a ti se o né
staraji. Stat plati I1ékare, stejné jako tfeba
i ucitele, ponékud liknavé, ¢asto na jejich
platy prosté nejsou penize. Zastupci Siriri
maji takové zkusenosti se zdejsi statni spra-
vou, Ze kdyz sem privezli jako dar ultrazvuko-
vy pfistroj do nemocnice, bylo jejich nejveétsi
starosti, aby si ho nékdo z Gfednikd nepfi-
svojil, ale aby slouzil béznym pacientlm.
Organizace Siriri zaloZzena v roce 2006
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